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Podakovanie

Sme radi, Ze ste si vybrali infrasaunu od spolo¢nosti Marimex. Verime, Ze pravidelnym
pouZzivanim upevnite vase zdravie, odpociniete si a na ¢as zabudnete na starosti vSsedného
dna. Pred zostavenim a prvym pouzitim infrasauny si starostlivo prestudujte tento navod. S
jeho pomocou zvladnete ovladanie jednoducho a rychle. Odporic¢ame vam navod uschovat
pre pripadné buduce pouZitie. Upozorfiujeme, Ze infrasauna je urc¢ena vyhradne pre domace

poufZitie.
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Skor ako zaéneme stavat
Odporucanie pred stavbou

« Skontrolujte si, ¢i rozmery infrasauny zodpovedaju rozmerom miestnosti, kde budete
infrasaunu pouzivat. Zvysenu pozornost venujte vstupnym dveram infrasauny, ktoré pri
otvarani zaberu dalsi priestor.

¢ Pre bezpecéné uZivanie infrasauny je délezité, aby podloZi pod infrasaunou bolo pevné a
stabilné. Stavba na nerovnom teréne moze spdsobit zIé usadenie jednotlivych Casti a
nasledné poskodenie infrasauny.

e Zaistite dostatok priestoru a pohodIny pristup k miestu, kde budete infrasaunu skladat.
Prenos jednotlivych dielov aj samotna stavba bude rychlejsia a bezproblémova.

eV blizkosti sauny musi byt nainstalovana zasuvka elektrického napajacieho privodu 230V/50Hz
s dostato¢nym prudovym istenim. Odporuc¢ame napajaci privod osadit aj prddovym chranicom
s vybavovacim prudom nepresahujicim 30 mA.

* Infrasaunu stavajte len vtemperovanom priestore s nizkou vzdusnou vihkostou.
Neodporucame infrasaunu umiestriovat vo vlihkych priestoroch so zlou ventilaciou a
cirkulaciou vzduchu. Na vihkych miestach dochddza ku koncentracii vzdusnej vlhkosti, ¢o
mo&Ze mat negativny vplyv na elektronické suciastky.

Pre umiestnenie infrasauny je idedlny priestor s teplotou minimalne 15°C. Teplota okolia
priamo ovplyviuje teplotu vo vnutri infrasauny. Pokial' umiestnite infrasaunu do
chladného prostredia, vnutorna teplota nedosiahne maximalnych hodnét.

e Jevam nieCo nejasné? Potrebujete poradit s vyberom infrasauny alebo s montazou?
Zavolajte na nase Zakaznicke centrum, radi vam poradime.

Telefén: 02/330 04 194 E-mail: info@marimex.sk.

Bezpecnostné pokyny

o Skor ako sa pustite do montaze, starostlivo si preStudujte tieto pokyny.

» K samotnej montdzi su potrebné 2 dospelé osoby.

o Uistite sa, Ze zasuvka uréena pre pripojenie infrasauny ma optimalne parametre. Pokial
ma zasuvka slaby prikon hrozi prehrievanie a nasledny poziar.

* Infrasaunu neumiestrfiujte na mokrom podklade, v bezprostrednej blizkosti vane ¢i
bazénu.

¢ Napadjaci kabel pokladajte tak, aby sa minimalizovalo riziko poskodenia zastupenim ¢i
pricviknutim. Pokial infrasaunu nebudete dlhodobo pouZivat, vytiahnite kabel zo zasuvky
a stocte ho. Pri odpajani ho odpojte tahom za zastrcku, nie za kabel. V opacnom pripade
hrozi poSkodenie kabla alebo zasuvky.



Stavba krok za krokom

1. Priprava podlahy
Na spodnu stranu podlahy pomocou skrutiek pripevnite vystuhy. Podlahu poloZzte na miesto,
kde bude infrasauna stat.

2. Osadenie zadnej
steny
Zadnu stenu umiestnite
pomocou vodiacej liSty
v zadnej Casti podlahy.

3. Osadenie pravej
steny

Pravu stenu pripevnite
k zadnej stene pomocou
vodiacej drazky a pera a
obidve strany zaistite
skrutkami.

4. Umiestnenie lavice
Pomocou vodiacich list umiestnite drziak lavice a sedak lavice. Lavicu priskrutkujte.



5. Osadenie lI'avej steny a tyce
Lavu stenu umiestnite k zadnej stene podla vodiacich list a
pripevnite skrutkami. Uistite sa, Ze pero a drazky su vo
vSetkych rohoch do seba zakliesnené. Ty¢ umiestnite do
zavesu vo vnutri infrasauny — slizi ako drziak na uteraky.

6. Osadenie prednej steny a pripevnenie madla dveri
Osadte prednu stenu infrasauny k boénym stenam a zaistite
skrutky. Priskrutkujte madlo k sklenenym dveram. Vsetky spoje
skrutiek, zakryte dodanymi krytkami.




7. Osadenie stropu a ﬁrepojenie kablov Ziaricov a ovladacieho panela
Pred umiestnenim stropu odskrutkujte kryt stropu, aby ste po osadeni stropu mohli
pretiahnut kable cez neho na hornej casti stropu. Strop priskrutkujte k infrasaune.
Po prepojeni kidblov (rovnaké nazvy) a vyskasani infrasauny, mozete kryt stropu
znovu priskrutkovat spat.

Zoznam kablov

Oznacenie Vyznam Ako zapojit
POWER Napajaci kabel Zapaja sa do zasuvky el. siete
HT1, HT2 .... Napajaci kabel Ziaricov Zapaja sa do hlavnej jednotky, s ozna¢enim HT,

jednotlivé ¢isla sa mézu zamenit pokial je z
vyroby zapojené inak(HT1->HT2 zdierka)

READING LAMP

Konektor ¢itacej lampy

Vacsinou pripojené z vyroby

CTRL

Zapojenie ovladacieho panela

Zapajaju sa dva rovnaké konektory k sebe

BUZZER Zasuvka bzuciaka Zapoja sa dva rovnaké konektory k sobe
TEMP SENSOR Teplotny senzor Vadsinou pripojené z vyroby
CD/SIG Hlavné zapojenie teplotného senzora, Vacsinou pripojené z vyroby

bzuciaku, rddia apod.




13. Hotovo. Vasa infrasauna je pripravena k pouzitiu

Mame postavené

Ovladanie infrasauny
Tlacidlo ON/OFF sluzi k zapnuti nebo
vypnuti infrasauny

TEMPERATURE TIMER

© " Tlacidla Temperature so Sipkami
nahor a dolu st ur¢ené k nastaveniu
teploty. Podrzanim sa hodnoty na displeji
posavaju rychlejsie. Pokial’ ukazovatel

| teploty blika, ukazuje nastavent hodnotu.
O V opacnom pripade ukazuje skuto¢nu
teplotu vo vnautri infrasauny. ukazuje
ON/OFF aktualnu teplotu. Poznamka: Teplota

okoli a umiestnenie teplotného ¢idla maja vplyv na rozdiel medzi skuto¢ne nameranou
teplotou v infrasaune a teplotou nastavenou na ovladacom panely a to az o0 5°C. Teplotny
rozsah je mozné nastavit’ v rozmedzi 30 a 65 stupnov Celzia.

Tla¢idlo Timer so §ipkami nahor a dolu sluzi k nastaveniu dizky saunovacieho cyklu.
Podrzanim tlacidla sa ¢as posuva rychlejsie.

Tlacdidlo na strope vo vnutri infrasauny je uréené k zapnutiu/vypnutiu svetla

Bezpecnostné pokyny pouzivania infrasauny

e Pred kazdym zapnutim infrasaunu prezrite Ci nie je poskodena ¢i sa vo vnutri
nenachadzaju nevhodné predmety.

 Infrasaunu neopravujte svojpomocne. V pripade akéhokolvek problému sa obratte
priamo na predajcu. Neopravnené pokusy o opravu mézu viest k poruseniu
bezpecnostnych zdsad a neplatnosti zaruky.

» Pokial pride k poskodeniu napajacieho kabla, je treba zaistit okamziti vymenu zastupcom
vyrobcu alebo inou kvalifikovanou osobou. Horuci napajaci kdbel znamenad problém s
napajacim zariadenim. V takomto pripade kontaktujte vyrobcu alebo kvalifikovany servis.



e V pripade vymeny nadhradnych dielov sa uistite, ¢i su kompatibilné s danym typom
infrasauny a maju rovnaké parametre ako pévodné diely. PouZitie neautorizovanych
dielov méze viest k poZiaru, Urazu elektrickym priudom alebo inym nebezpecim. Po
oprave poverte servisného technika bezpecnostnou kontrolou. Az potom je mozné
infrasaunu znovu pouzivat.

¢ NepouZivajte infrasaunu pocas burky, hrozi nebezpecenstvo Urazu elektrickym pridom.

¢ Nelejte vodu ani iné kvapaliny na infracervené vyhrevné jednotky alebo iné elektrické
zariadenia. Do vyhrevnych jednotiek nenardzajte tvrdymi predmetmi, hrozi skrat,
vypadok elektrickej siete ¢i dokonca poziar.

¢ Pokial je infrasauna v pracovnom rezime, nikdy v nej nespite.

¢ Opakovane nezapinajte a nevypinajte napajaci a vyhrevny systém, hrozi poSkodenie
elektrického zariadenia.

* Niektoré modely infrasdun su vybavené streSnymi svetlami, ktoré pocas prevadzky
dosahuju vysoké teploty. Pri svieteni sa ich nedotykajte, hrozi popdlenie. Budte opatrni aj

cca 20 minut po zhasnuti.

e Za prevadzky infrasauny sa nedotykajte infracervenych Ziaricov, ich teplota presahuje
70°C a hrozia popaleniny. Ziari¢e nezakryvajte, mdze vzniknut poZiar.

o Deti mOzZu infrasaunu pouzivat len pod dohladom dospelych.

» Neukladajte Ziadne predmety na hornu alebo vnutorné steny sauny. Do sauny nepustajte
domace zvieratd, kovové predmety. Sauna nie je uréena na susenie pradla.

Kedy infrasaunu nepouzivat

Infrasauna nie je vhodna pre osoby:

-so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami, pokial nie je zajisteny
ich dohlad a instruktaz

-ktoré nie su zoznamené s obsluhou v rozsahu tohoto navodu
-pod vplyvom liekov, omamnych prostriedkov a pod., znizZujucich schopnost rychlej reakcie

¢ NepouZivajte infrasaunu po naro¢nom fyzickom vykone. Poc¢kajte cca 30 minut, pokial sa
vase telo neochladi.

¢ Pri pouZivani infrasauny hrozi prehriatie organizmu. Myslite na to, Ze telesna teplota by
nemala presiahnut 39°C (103°F). Medzi priznaky nadmerného prehriatia organizmu patria
zavrate, letargia, ospalost a mdloby. Nasledky nadmerného prehriatia organizmu mézu



zahfrat neschopnost vnimat teplo, telesni neschopnost opustit saunu, neuvedomenie si
hroziaceho nebezpecia, stratu vedomia a poskodenia plodu u tehotnych Zien. Pri
nastavovani teploty infrasauny budte preto mimoriadne opatrni.

* Vysoké teploty mézu negativne pdsobit na osoby s roztrisenou sklerézou, systémovym
lupusom erythematodes, diabetickou neuropatiou, Parkinsonovou chorobou, nddory
centralneho nervového systému alebo adrenalinovou nedostato¢nostou (napr.
Addisonova choroba).

PouZivanie infrasauny by sa mali vyvarovat osoby trpiace hemofiliou ¢i krvacajucimi
stavmi.

Infrasaunu neodporuc¢ame osobdm s horuckou ¢i alergiou na teplo. Kovové skrutky,

kibové nahrady a dalsie implantaty obvykle dlhovinné infradervené Ziarenie odrazaju, k

ich zahrievaniu teda nedochadza.

Silikonové implantaty naopak infracervené Ziarenie absorbuju, preto moze dojst k
zahriatiu implantatov ¢i okolitych tkaniv. Vzhladom k tomu, Ze sa silikdn tavi pri teplotach
vacsich ako 200°C, infracervené Ziarenie by na nich nemalo mat negativny vplyv. Pacient
s akymikolvek implantatom by mal poufZitie infrasauny konzultovat zo svojim lekarom.

* Pokial beriete akékolvek lieky pouZitie infrasauny konzultujte s lekarom alebo
farmakolégom. Niektoré lieky m6Zu ovplyvnit schopnost tela regulovat teplotu. Sem
patria napriklad diuretika, antihistaminy, betablokatory alebo barbituraty.

Infracervena terapia je nevhodna pre pacientov s niektorymi srdcovymi chorobami
vratane hypertenzie, hypotenzie, chronického srdcového zlyhania alebo problémy s
koronarnou cirkulaciou. Pokial trpite jednou z tychto nemoci, dlhé vystavovanie vysokym
teplotam pre vds moze byt nebezpecné.

Tato kontraindikacia sa tyka aj pacientov s liekmi na Upravu tlaku alebo s
kardiostimuldtorom. Vybrané modely infrasdun obsahujud magnety, ktoré mézu jeho
¢innost ovplyvnit.

e Deti a [udia vyssieho veku by mali pouZivanie infrasauny konzultovat s lekarom. Telesna
teplota sa u deti zvySuje velmi rychlo a ich telesnd termoreguldcia nie je esSte tak vyvinuta
ako u dospelych. Naopak u starsich os6b sa schopnost udrZiavania optimalnej telesnej
teploty a funkcie potnych Zliaz postupom ¢asu znizuje.

e V pripade Urazu klbov neodporicame navstevovat infrasaunu minimalne 48 hodin alebo
pokial opuch a zacervenanie neodznie. U chronickych opuchov klbov hrozi, Ze na tepelnu
terapiu nebudu reagovat priaznivo.

¢ Pocas tehotenstva (alebo aj pri podozreni) pouzivanie infrasauny neodporucame. Pri
zvySovani telesnej teploty moze totiz dochadzat k zvySovaniu teploty abiotickej tekutiny,
¢o by v extrémnych pripadoch mohlo viest k poskodeniu plodu a vrodenym vadam. Pri
tehotnych Zendch je zvySené riziko prehriatia organizmu a nasledného bezvedomia.



Upozornenie

Infracervené lice produkované vaSou infrasaunou ponukaju Siroké spektrum moznych
terapeutickych prinosov a ucinkov. Tieto prinosy si prezentované len pre referencné tcely a
neznamenaju, ze by z tychto vyrokov plynulo, Ze infracervené sauny vytvaraju prostriedok na
liecbu alebo starostlivost pri akejkolvek chorobe. Takéto zavery by sa z uvedenych tvrdeni
nemali vyvodzovat.

Odporucanie - starostlivost o infrasaunu, prislusenstvo,
pouzivanie infrasauny

Starostlivost o infrasaunu

* Na drevenych ¢astiach infrasauny, ktoré si pohladovo skryté, sa mozu vyskytovat drobné
poskodenia vzniknuté pri vyrobe (vrypy, Skrabance aj.), ktoré nemaju vplyv na funkciu
sauny ani neznizuju jej konecny vzhlad.

» Pocas pouzivania infrasauny mozu v dreve vznikat drobné trhliny. Nejedna s o vadu, ale o
beZnu vlastnost pouZitého dreva.

¢ Dvere infrasauny nie su konstruované pre hermetické uzavretie. Ak pouzivate infrasaunu
na chladnem mieste, mozZete dvere vybavit vhodnym tesnenim.

¢ K ¢isteniu infrasauny nepouZivajte kvapalné Cistiace prostriedky ani aerosolové Cistidla
pokial nie su k tomu priamo urcené.

¢ Vinfrasaune pravidelne zametajte alebo vysavajte podlahu a lavice.

¢ Miesta vystavené ¢astému kontaktu s ludskym telom (okolie dveri, ovladaci panel, steny
nad lavicami, atd") utierajte Cistou vihkou handric¢kou.

* Nepouzivajte Cistiace prostriedky, ktoré mozu drevo zafarbit alebo dokonca zanechat
stopy. Vhodné nie su ani pripravky, ktoré sa vplyvom tepla uvolfiuju. Pouzivajte vyhradne
pripravok Saunareiniger.

¢ Interiér ani vnutorné steny infrasauny nikdy nepolievajte vodou.

¢ Pri udrzbe infrasauny nepouzivajte farby, moridla ani iné chemické natery. Horko méze
sposobit uvolfiovanie skodlivych vyparov.
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Prislusenstvo

Pri infrasaunovani méZete poutzit vela doplnkov, ako su sofné lampy, vonné esencie Ci

masazne pomaocky, ktoré zazitok este umocnia. Kompletnu ponuku najdete na
www.marimex.sk.

Zarucné podmienky, kontakty

Zarucné podmienky sa riadia reklamacnym poriadkom na www.marimex.sk

Uschovajte si navod a doklad o kipe pre buduce poutzitie.

Likvidacia obalu — Pouzity obalovy material odloZte na miesto uréené obcou
k ukladaniu odpadu.

Likvidacia pouzitych elektrickych a elektronickych zariadeni

Pouzité elektrické a elektronické zariadenie nepatri do komundlneho odpadu.
Dodrziavajte platné predpisy. Chrante Zivotné prostredie. Pre spravnu likvidaciu a
recyklaciu nefungujuci elektricky pristroj vratte svojmu predajcovi alebo
odovzdajte do uréeného zberného dvora. Pokial zariadenie obsahuje batériu,
potom ju pred odovzdanim predajcovi vyberte. Tento vyrobok splfia vetky
zakladné bezpecnostné a zdravotné poziadavky smernic EU, ktoré sa na fiu
vztahuju.

Chyby v tlaci vyhradené

11

q


http://www.marimex./

Kontakty

http://www.marimex.sk , info @marimex.sk

Zakaznicke centrum

tel.: 02/330 04 194
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